
 

 

Projeto interdisciplinar:  

Feira da Sustentabilidade TD1 

Trocar e Doar 

 
Regulamento 

 

Objetivo 
A feira tem como finalidade promover a reutilização de artigos diversos: vestuário, calçado, material e equipamentos desportivos, entre 
outros, e incentivar o consumo sustentável e facilitar a troca entre participantes. 
Aumenta a motivação para a doação 
 

Local e horário 
16 de dezembro, entre as 9h30 e as 12h. 
 

Participação 
A feira é aberta à comunidade escolar através: 

a) Da doação de roupas, calçado, material desportivo ou outros artigos, que poderão entregar à turma, na sala 4, até ao dia 10 
de dezembro (data limite para a doação de artigos). 
Por cada artigo entregue, os participantes recebem um determinado número de “créditos”. Estes créditos podem ser usados como 
moeda de troca, para a compra de artigos. 

b) Da compra de artigos no dia da feira, utilizando outras moedas alternativas, nomeadamente pilhas usadas ou rolhas de cortiça 
(por exemplo, um artigo poderá ter um custo de 2 pilhas ou 3 rolhas). 

 

Tipos de material 
São aceites artigos relacionados com a prática desportiva e outros, tais como: 

- Vestuário e calçado desportivo 
- Equipamentos (camisolas, calções, fatos de treino, etc.) 
- Material técnico (bolas, raquetes, luvas, capacetes, etc.) 
- Acessórios e equipamentos de proteção 
- Brinquedos e Jogos (de cartas, de tabuleiro, etc.) 
- Vestuário e calçado 
- Bijuteria 
- Malas, carteiras, mochilas 

 

Condições do material doado 
Estado: Limpo e em boas condições de uso. 
Segurança: Não serão aceites artigos/equipamentos que representem risco para a segurança dos utilizadores. 
Aceitação: A organização reserva-se o direito de recusar materiais inadequados. 
 

Ética e convivência 
Espera-se dos participantes uma atitude respeitosa e colaborativa. 
No dia da feira, não se aceitam devoluções de artigos adquiridos, pelo que sugerimos a verificação dos artigos antes da troca. 
 

Destino dos artigos não trocados 
Os artigos que não forem objeto de troca durante a Feira da Sustentabilidade serão doados a uma instituição local para fins solidários. 
Todas as situações omissas neste Regulamento devem ser expostas à organização. 
 
 

Grelha de equivalências 
 

Categoria de artigo 
Exemplos 

(desporto e outros) 

Moeda de troca 
"Créditos" vs. "Moedas Alternativas" 

Custo/Crédito 

Pequeno 
Cronómetro, garrafa reutilizável, corda de saltar, meias, apito, cachecol, 
chapéus/bonés, óculos e toucas de natação, elásticos de resistência, 
luvas, lanternas, bijuteria, refletores, capas telemóvel, … 

1 pilha 2 rolhas 1 crédito 

Médio 
Bolas, t´shirt desportiva, livros, calções, leggings, calçado, chuteiras, 
fatos de banho, halteres, … 

2 pilhas 3 rolhas 2 créditos 

Grande 
mochila, raquete, equipamento de treino completo, saco de boxe, 
pranchas, patins, sweatshirt, Kettlebell, relógios, … 

3 pilhas 4 rolhas 3 créditos 

 


