NOME DO CURSO/OFERTA:

| TECNICO DE DESPORTO

DESCRIGCAO DO PERFIL PROFISSIONAL:

E o profissional que esta apto a participar no planeamento, na organizacdo e no desenvolvimento do treino de modalidades
desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de
ocupacao de tempos livres, animagao e lazer.

MATRIZ CURRICULAR Disciplinas
Portugués
Lingua Estrangeira (Inglés/Francés)
Sociocultural Area de Integragdo

Educacdo Fisica

Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
Estudo do Movimento

Cientifica Psicologia

Matematica

Atividade Fisica, Fundamentos e Desporto
Modalidades Individuais

Cidadania e Desenvolvimento

Técnica
I Modalidades Coletivas
Animacao e Lazer
Formagdo em Contexto de Trabalho
Duragao do Curso: 3300 horas

CERTIFICAGCAO

Escolar: Nivel Secundario
Profissional: Qualificacdo Profissional de Nivel IV

ATIVIDADES PRINCIPAIS

- Elaborar o plano anual de preparacdo em colaboragdo com os técnicos de grau superior responsaveis pela modalidade
desportiva;

- Coadjuvar na preparacdo e organizacdo das sessdes de treino e aconselhamento aos praticantes na adog¢ado de habitos
saudaveis e de cuidados de higiene na sua vida quotidiana;

- Organizar a participagdo e orientar, com supervisdo de um técnico de grau superior, as sessées de treino com vista ao
aperfeicoamento dos praticantes na modalidade desportiva;

- Participar, sob supervisdao de um técnico de grau superior, no planeamento e coadjuvar na implementacdo de atividades,
individuais ou de grupo, de melhoria da aptidao fisica, no ambito do treino desportivo;

- Participar na concegdo e implementacdo de programas de atividades fisicas e desportivas em contexto de animacdo e de
ocupacgdo de tempos livres.

BOLSA/FINANCIAMENTO:

Bolsa profissionalizante
Subsidio de alimentagdo e transporte
Material didatico e pedagdgico

SAIDAS PROFISSIONAIS E ACADEMICAS

- Prosseguimento de estudos para cursos de Nivel V

(Treino Desportivo de Jovens, Lazer Desportivo e Desporto e Turismo de Natureza);

- Organizac¢do de Eventos Desportivos;

- Ingresso nas Forcas Armadas;

- Ingresso no ensino superior na area do desporto;

- Profissional de Desporto em Clubes desportivos; Associagdes desportivas; Ginasios; Autarquias.




